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1. Einleitung ! e
Im Rahmen der diesjéhrigen Jahrespressekonferenz stellt die NADA nicht nur die Kontrollakti-
vitaten der NADA in Verbindung mit den Zahlen der beiden WADA-akkreditierten Laboren vér.
Vielmehr dient diese Pressekonferenz dazu aktuelle Themen darzustellen und vor allem das
wichtige, im Jahr 2005 begonnene Praventionskonzept der NADA vorzustellen sowie die wich-
tigsten Eckpunkte dieser Kampagne zu erldutern. Pravention ist neben der Repression ein
wichtiger Bestandteil der Dopingbek&mpfung. Leider wird dies bei aktuellen Fragestellungen
und Themen gerne Ubersehen.

NATIONALE ARTI DORIKG AGENTUR]

Dopingbekampfung durch die NADA

Die Aufgaben der NADA in der Dopingbekémpfung sind in

zwei Bereichen angesiedelt:

a) repressiver Bereich
—Kontrollen & Sanktionen

b) praventiver Bereich
~Information, Motivation und Starkung von Kompetenzen

Abb. 1: Aufgaben der Dopingbekampfung der NADA

2. NADA-Bilanz 2005

Wie bereits im vergangenen Jahr erlautert, hat der WADA-Code eine grundiegende Uberarbei-
tung der Rechtssystematik und auch der Regularien zur Folge gehabt. Dass es sich hierbei
nicht nur um ge&nderte Darstellungen, sondern auch um eine in der Praxis stattgefundene
Verénderung handelt, haben die jiingst stattgefundenen Olympischen Spiele in Turin eindriick-
lich belegt. Umso wichtiger ist es deshalb, noch einmal auf die Grundlagen einzugehen.

Mit dem Inkraftireten des WADA-Code ist eine véllig neue Definition des Begriffes Doping und
der dopingrelevanten Verhaltensweisen aufgetreten. Nach der neuen Definition des Begriffs
Doping im WADA- und NADA-Code ist Doping weit mehr als nur der klassische Vorgang des
Nachweises einer verbotenen Substanz oder deren Metaboliten in Kérperfliilssigkeiten. Es zah-
len vielmehr auch VerstéRe gegen das Meldeverhalten, die Verweigerung, aber auch die Wei-
tergabe und der Besitz zu den dopingrelevanten Verhaltensweisen. Eine schematische Uber-
sicht hierzu findet sich in der Abbildung 2.
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T “Keine generelle Umschreibung des Begriffs Doping
(zB zum Zweck der Leistungssteigerung), sondern

abschlieRende Aufzihlung der verbotenen

Handlungsweisen/Zustinde :
- : |

Abb. 2: Definition des Dopings entsprechend dem WADA-Code und NADA-Code

Neben dieser deutlich erweiterten Definition des Begriffes Doping durch den WADA-Code ist in
der ,Prohibited List 2005" die Systematik unverandert geblieben, jedoch sind in den einzelnen
Bereichen auch gegeniber dem Vorjahr Veranderungen aufgetreten.

In der Systematik unterscheidet die Verbotsliste zwischen verbotenen Wirkstoffen und verbo-
tenen Methoden. Hinzu kommen bestimmte Substanzklassen, die in einzelnen Sportarten ver-
boten sind. Bei der Liste der Verbotenen Substanzen unterscheidet man zwischen Substan-
zen, die in Training und Wettkampf verboten und Substanzen, die nur im Wettkampf verboten
sind.

Die Anderungen gegeniiber dem Jahr 2004 beziehen sich insbesondere auf die Substanzklas-
se 83 Beta-2-Agonisten, die bisher nur im Wettkampf verboten waren, auf die Erweiterung
der Stoffklasse S5 der Diuretika und andere Maskierungsmittel sowie auf die Absenkung
des Verhéltnisses von Testosteron zu Epitestosteron, dem sog. T/E-Quotienten von 6 auf 4.
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Tabelle 2.1 Verbotsliste der WADA 2005

S 1. Anabole Wirkstoffe ICC 00C

1. Anabole androgene Steroide (AAS)

2. Andere anabole Wirkstoffe

S 2. Hormone und verwandte Wirkstoffe ICC 0oC
S$ 3. Beta-2-Agonisten ICC 00C
S4.  Wirkstoffe mit antidstrogener Aktivitat ICC 00C
S 5. Diuretika und andere Maskierungsmittel ICC 00C
S§$6. Stimulanzien - Icc -
S7. Narkotika ICC -

S 8. Cannabinoide (THC) ICC -
S9. Glukokortikosteroide ’ ICC -

Daneben sind auch verschiedene Methoden verboten, im Einzelnen sind dies:
M1. Verbesserung des Sauerstofftransfers;
Blutdoping;

Einsatz von Produkten, die die Aufnahme, den Transport oder die Abgabe von Sau-
erstoff verbessern wie EPO, veranderte Hamoglobinprodukte, mikro-eingekapseltes
H&amoglobin, Perfluorocarbonséure, RSR13:

M 2. Pharmakologische, chemische und physikalische_ Manipulation (des Urins);
M 3. Gendoping.

Dariiber hinaus werden in bestimmten Sportarten noch bestimmte Substanzen verboten, dies
sind Alkohol, Beta-Blocker (P1-P2).
Anm: ICC (Wettkamptkontrollen), OOC (Trainingskontrollen)

Mit dem Standard fir die sog. Therapeutic Use Exemptions, den medizinischen Ausnah-
megenehmigungen wurde zudem ein neues Regelwerk geschaffen, das das Vorgehen bei
chronischen, aber auch bei akuten medizinischen Behandlungen regelt. Insbesondere die Vor-
gehensweise bei der Anwendung von Asthmamitteln (R-2 Agonisten), aber auch bei der An-
wendung von nicht-systemischen kortikosteroidhaltigen Therapien, insbesondere in der
orthopadischen Praxis wurde hiermit geregelt. In der nachfolgenden Tabelle 2.2 sind die von
der NADA in 2005 bearbeiteten medizinischen Ausnahmegenehmigungen zusammengefasst.
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Tabelle 2.2 Medizinische Ausnahmegenehmigungen im Jahr 2005

Therapeutic Use Exemption (chronische Erkrankungen) | TUE 77

Therapeutic Use Exemptions fur die Anwendung nicht | ATUE 1865
systemischer Glukokortikosteroide

Therapeutic Use Exemptions fir die Anwendung von | ATUE 938
Beta-2-Agonisten und inhalativer Glukokortikosteroide

Die angesprochenen Anderungen der Verbotsliste haben das Analysenprogramm der Labora-
torien im Jahr 2005 erheblich erweitert und auch den administrativen Aufwand der beteiligten
Anti-Doping Organisationen erhdht. Umso wichtiger ist es deshalb, das Vorgehen beim Vorlie-
gen eines ,Abweichenden Analysenergebnis (Adverse Analytical Finding)“, das falschlicher-
weise haufig als ,Positive A-Analyse” bezeichnet wird, zu erlautern:

Die Vorgaben des WADA- und auch des NADA-Code beschreiben die Vorgehensweise bei der
Erstiberpriifung, dem sog. Initial Review (NADA-Code, Kapitel 9.2) eindeutig:

~,Nach Erhalt eines positiven Analysenergebnisses der A-Probe flihrt die NADA eine erste
Uberpriifung durch, um festzustellen, ob:

a) eine gliltige Medizinische Ausnahmegenehmigung vorliegt, oder

b) ob eine offensichtliche Abweichung von den Internationalen Standards fiir Dopingkon-
trollen und Laboranalysen vorliegt, welche die Richtigkeit des positiven Analysenergeb-
nisses in Frage stellt.”

Erst wenn nach Abschiuss dieser Erstliberpriifung feststeht, dass keine medizinische Ausnah-

megenehmigung vorliegt, wird dies dem Verband mitgeteilt und ein entsprechendes Verfahren
wird eingeleitet.

3. Trainings- und Wettkampfkontrolien 2005 der NADA und der nationalen Fachverbin-
de (Anlage 1)

3.1 Trainingskontrotlen (OOC-Kontrollen)

Die NADA hat im Jahr 2005 4482 Trainingskontrollen durchgefiihrt. Diese Kontrollen fanden
Uberwiegend im Inland statt, die Zahl der Kontrollen im Ausland lag im Jahr 2005 bei 195. Die
Kontrollen ohne Vorankiindigung lagen bei 43,8%, diejenigen mit Ankiindigungen bei 56,2%
‘(Der Uberwiegende Teil der Ankiindigungszeiten lag dabei unter 2h). Die Trainingskontrollen
wurden zudem auf die Anwesenheit der Substanzklasse S8 Cannabinoide iberpriift, da ver-
schiedene nationale Verbénde diese Substanzklasse auch fur Trainingskontrollen in lhren Re-

gelwerken enthalten haben und die Anwesenheit dieser Substanzklasse als sportwidriges Ver-
halten sanktionieren.

Es wurden 411 EPO-Anlaysen im Urin (Anlage 2) entsprechend der Vorgaben der NADA und
nach dem Gefahrdungspotential der Sportart durchgefuihrt. Diese EPO-Analysen sind keine
zusétzlichen Analysen, sondern werden als eigenstandiger Parameter bei den Urin-Kontrollen
durchgefiihrt.
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3.2 Wettkampfkontrolien

Die Wettkampfkontrollen im Jahr 2005 sind von den nationalen Fachverbanden noch in eigener
Regie durchgefiihrt worden. Insgesamt wurden dabei 3839 Kontrollen nach Wettkampfen
durchgefithrt. Es wurden dabei 236 Proben auf die Anwesenheit von EPO untersucht.

3.3 Positive A-Analysen und deren Bewertung

a) Trainingskontrollen (Anlage 3)

Bei den durchgefihrien Trainingskontrollen wurden 18 dopingrelevante VerstéRe gemeldet
davon sind 13 VerstoRe auf positive A-Analysen zuriickzufiihren. Die Uiberwiegende Zahl der
daraus resultierenden Verfahren ist abgeschlossen.

Alle Untersuchungen auf EPO in der Trainingsphase ergaben keinen positiven Befund.

In 8 Féllen wurde bei Trainingskontrollen die Anwesenheit von Cannabinoiden (S8) ermittelt.
Dies zeigt nach unserer Auffassung aber die weite Verbreitung dieser sog. ,Social Drugs* auch
im Sport. Dies gibt uns sehr zu denken, da hier ein gesellschaftliches Phdnomen sich auch im
Sport widerspiegelt.

b) Wettkampfkontrollen (Anlage 3)

Bei den Wettkampfkontrollen der Fachverbande wurden 49 dopingrelevante VerstoRe regist-
riert, 31 davon sind derzeit abgeschlossen. Nicht aufgefiihrt sind hier diejenigen Falle, bei de-
nen ein ausléndischer Athlet ohne deutsche Lizenz in einem nationalen Wettkampf ein Adverse
Analytical Finding aufgewiesen hat. Die Nachverfolgung dieser Falle obliegt der jeweiligen zu-
standigen Organisation des Heimatlandes des Athleten. Die Untersuchungen auf EPO in den
Nachwettkampfkontrollen ergaben keinen positiven Befund.

c) Adverse Analytical Findings ohne dopingrelevanten VerstoR {Aniage 4 und 5)

Die Regelwerke der WADA und der NADA sehen die sog. Erstiiberprifung (Initial Review) vor.
Dies gilt insbesondere fur die Substanzkiasse der Beta-2-Agonisten und der Glukokortikoste-
roide. Dariiber hinaus sind auch einige Analysenergebnisse (Peptidhormone) als medizinisch-
relevante Parameter zu behandeln, die ebenfalls auf Validitat untersucht werden missen. Aus
dem Bereich der Stoffgruppen 83 (B-2 Agonisten) und $9 (Glukokortikosteroide) und aus
dem Bereich 82 (Peptidhormone) sind insgesamt 40 Adverse Analytical Findings gemeldet
worden, bei denen jedoch eine medizinische Ausnahmegenehmigung oder eine medizinische
Indikation vorgelegen hat. Diese Félle wurden nach den Ergebnissen des sog. Initial Review
nicht positiv gewertet und damit auch nicht sanktioniert.

Ebenfalls nicht positiv gewertet wurden insgesamt 102 Untersuchungen (verteilt auf 81 Athle-
ten), bei denen ein T/E-Quotient > 4 festgestellt wurde, da weitergehende Untersuchungen mit-
tels GC/IRMS keinen Hinweis darauf ergeben haben, dass es sich dabei um Manipulationen
handelte. Hier ist jedoch kritisch anzumerken, dass durch die Absenkung des T/E-Quotienten
von 6 auf 4 eine erhebliche Mehrbelastung der beteiligten Organisationen entstanden ist, ohne
dabei zu einer Erhéhung der positiven Befunde zur Folge hatte.

4. Trainings- und Wettkampfkontrollen durch internat. Verbande

Deutsche Athleten unterliegen nicht nur dem Trainings- und Wettkampfkontrollsystem der NA-
DA bzw. der nationalen Fachverbénde, sondern sind haufig auf internationaler Ebene in das
Kontrollsystem des jeweiligen internationalen Fachverbandes eingebunden. Von deutschen
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Athleten wird haufig bemangelt, dass die Kontrollen zwischen nationalen Organisationen und
internationalen Verbanden nicht aufeinander abgestimmt sind. Dies fuhrt gerade im Vorfeld
groRer Meisterschaften haufig zu Mehrfachkontrolien innerhalb kurzer Zeitraume. Dieser Man-
gel an Koordination ist der NADA aber auch anderen Organisationen sehr wohl bewusst. Alle
Beteiligten sind deshalb bemilht, eine entsprechende Abstimmung der Aktivitaten herbeizufuh-
ren. Allerdings haben Versuche der NADA in verschiedenen Bereichen (TUE, Abstimmung der
Kontrollen, Meldung der durchgefithrten Kontrollen) im Jahr 2005 nicht den gewiinschten Er-
folg gezeigt, so dass die angefiihrten Zahlen nur einen kleinen Ausschnitt reprasentieren.
Insgesamt wurden nach den vorliegenden Daten der Internationalen Fachverbidnde 1563 Kon-
trollen an deutschen Athleten vorgenommen.

Dariiber hinaus sind jedoch bei verschiedenen gréReren sportlichen: Ereignissen (Ironman Ha-
waii, etc.) vom jeweiligen Veranstalter, dem internationalen Fachverband oder Nationalen Anti-
Doping Organisation Wettkampfkontrollen bei Deutschen Athleten erfolgt.

Spektakular, doch nicht in der Statistik erfasst, ist der Fall eines deutschen Radfahrers, der
zwar deutscher Staatsblrger ist, jedoch aufgrund seines Wohnsitzes eine Schweizer Lizenz
besitzt. Dieser Fall ist in der Schweiz und beim Internationalen Sportgerichtshof behandelt wor-
den.

5. Trainingskontrollen der WADA

Neben den Kontrollen der internationalen Fachverbande wird von der WADA ein eigenes Test-
programm an Top-Level-Athleten durchgefihrt. Dabei soll es sich um unangekindigte Trai-
ningskontrollen handeln, die von unterschiedlichen Organisationen im Auftrag der WADA
durchgefiihrt werden. Insgesamt wurden von der WADA 197 Deutsche Athleten aus 21 Olym-
pischen und Nichtolympischen Verbinden kontrolliert. 123 Proben wurden dabei auf EPO
untersucht. Die untersuchten Proben ergaben dabei keine auffalligen analytischen Befunde.

6. Kooperation mit internationalen Organisationen

Im Auftrag der WADA erfolgten 249 Trainingskontrollen sowie 80 Blutkontrollen (u.a Untersu-
chungen auf Wachstumshormone und Fremdbluttransfusion). Bei der Zusammenarbeit mit In-
ternationalen Verbénden und Organisationen darf die Nordische Ski-WM 2005 in Oberstdorf
nicht unerwahnt bleiben. Vonseiten der FIS wurde das umfangreichste Anti-Doping-Programm
auferhalb der Olympischen Spiele und der Nordischen Ski-WM durchgefihrt. Die NADA wurde
beauftragt, dieses Programm durchzufithren. Neben einer Vorwettkampf Blut-Untersuchung al-
ler Teilnehmer im Bereich Ski-Langlauf und Nordische Kombination (374), wurden bei den
Wettkampfen jeweils die Platzierten von 1-4 sowie 2 weitere ausgewahlte Athleten einer Do-
pingkontrolle unterzogen. Neben der klassischen Urin-Analyse wurden EPO-Bestimmungen
sowie Untersuchungen auf Fremdblut-Doping und Bestimmungen auf Wachstumshormon
durchgefihrt.
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7. Zusammenfassung

Die im Jahr 2005 im Deutschen Sport durchgefithrten Anti-Doping-Kontrollen lassen sich wie
folgt zusammenfassen:

Tabelle 7.1 Gesamtbilanz des Deutschen Humansports

NADA 4482 - 441 18 14
Nationale - 3839 236 49 53
Fachverbande

internationale 153 - 5
Verbande

WADA 197 123 - -
Summe 4679 3992 800 67 72

Dabei gliedern sich die festgestellten positiven und von den Verb&nden sanktionierten Befunde
entsprechend der Stoftklassen wie folgt:

Zusammenfassung der Substanzklassen
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8. Pridvention

Neben wirksamen Kontrollen und entsprechenden Sanktionen sind erfolgreiche praventive
Strategien die uneri@ssliche Voraussetzung firr einen Erfolg versprechenden Anti-Doping-
Kampf. Die NADA hat hierzu ein sehr breit angelegtes und differenziertes Konzept zur Do-
pingprévention entwickelt, das basierend auf einer Analyse der Ausgangssituation die wich-
tigsten Zielgruppen definiert und MaRnahmen fir die Umsetzung beinhaltet. Dank gilt hier ins-
besondere den Mitgliedern des Parlamentes, die im Jahr 2005 Mittel fur diese Aufgabe zur
Verfiigung gestellt haben, sowie dem Bundesinnenministerium, das die Bewirtschaftung in en-
ger Abstimmung begleitet hat.

Fur die Nachhaltigkeit der PraventionsmaRnahmen muss nicht nur eine Orientierung an mo-
dernen Praventionsansétzen erfolgen. Notwendig ist auch eine Kombination von MaRnahmen
der Verhaltens- und der Verhdltnisprévention, denn das Missbrauchsverhalten hangt nicht nur
von der persénlichen Disposition der Sportler ab. Praventive MaRnahmen haben auch das so-
ziale Umfeld in den Blick zu nehmen und zu seiner Umgestaltung beizutragen.

In einem ersten Workshop im Februar 2005 wurden dabei mit allen beteiligten Kreisen (Trainer,
Trainerausbilder, Athleten, Wissenschaftler) konkrete Schritte zur Umsetzung der Praventions-
strategie vorgenommen. Dabei wurde die Vorgehensweise fiir die Entwicklung von aufeinander
~aufbauenden MalRnahmen fur junge Athleten sowie Trainer und Trainerausbilder intensiv erér-
tert und die Vorgehensweise fiir die Erstellung von zusammenhingenden Materialien (Bro-
schilren, Fortbildungsmaterial, Internet) diskutiert. Neben den kiassischen Medien wurde dabei
auch die Nutzung moderner Kommunikationsmittel angeregt. Dies bildete die Basis fir die wei-
tere Vorgehensweise in der Umsetzung der Praventionsstrategie.

Lehrer Junge Athleter

Eltern

Mediziner

Funktionzre

Offentlichkeit
und Gesellschaft, Journalisten
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9. Internationale Zusammenarbeit

Neben der nationalen Zusammenarbeit mit den Spitzenorganisationen des Sports und den na-
tionalen Fachverbénden sind bei der internationalen Zusammenarbeit fur 2005 folgende Aktivi-
téten zu nennen:

» Das gemeinsam mit der WADA durchgefiihrte Symposium zu Nahrungsergénzungsmittein
Ende September in Leipzig hat zu einer verbesserten Darstellung dieses Themas gefihrt.
Erkenntnisse hieraus kénnen zu sinnvollen Hilfestellungen fir Athleten und Betreuer ver-
wendet werden. Der vonseiten der WADA eingeschlagene Weg zur Beteiligung der indust-
rie wird als sehr hilfreich angesehen. Dies filhrt zum Handlungsbedarf und zur Uberlegung
eines Arbeitskreises innerhalb der NADA, der sich dieser Problematik annehmen soll

» Die Mitarbeit in der ANADO-Gruppe, dem Zusammenschluss der Nationalen Anti-Doping
Organisationen, hat zu verstérkten internationalen Kontakten und Kooperationsméglichkei-
ten gefihrt.

> Die Mitarbeit in den einzelnen Arbeitsgruppen des Europarates und auch die Beteiligung an
der zu entwickelnden UNESCO-Konvention wurden weiter verstarkt.

» Durch Arbeitsbesuche bei der WADA durch den Geschaftsfiihrer und Referenten wurden
die Kontakte verstarkt und der Erfahrungsaustausch intensiviert. Zudem ist eine Beteiligung
der NADA am Outreach-Programm der WADA wahrend der Spiele in Turin erfolgt.

10. Ausblick

Die NADA wird im Jahr 2006 den bislang eingeschlagenen Weg weiter verfolgen und die in der
Satzung ihr aufgetragenen Aufgabenbereiche erfllen. Sie wird das Doping im Sport nicht nur
durch repressive, sondern auch durch geeignete préventive Malnahmen bekampfen. Die
Schaffung einer soliden finanziellen Basis der NADA ist nicht zuletzt wegen der nétigen Unab-
hangigkeit vordringlich. Die Vorarbeiten zur Errichtung einer Schiedsgerichtsbarkeit sind weit
fortgeschritten; neben der Finanzierung soll auch eine Absicherung im deutschen Rechtssys-
tem erfolgen (s. Bericht der ReSpoDo).

Die NADA ist auch in Zukunft aufgeschlossen und dankbar fir Vorschlage und Anregungen zur
Optimierung ihrer Arbeit.
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Verbang

Total

s

Bund Deutse

Bund Deutscher:Radiatirer

Buridesverbant Deschar Bowiohthaber

'1:69

Bundesverband Deutscher Kraftdreikamprer

156 (wr)

10

24

{DeutsoherAmateur Boxveband

I X
Deutscher Armwrest]

104

Deutscher Badrinton-Vérband

48 0 1

Deustcherﬁask,.e,“tbaﬂiB"&md.

202 1

Deutscher Base

Deutscher BehindertensportVi

Deutsche Billard Wnioh

lider- und Kraftsportverb:

hogkey-Blind

Deutsche EislaufUnion

145

27

10 (FIFA) |

25

iDeutsone Lebens-Reftungs-Gesellschaft:

23
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Anlage 1a

Ubersicht Trainings- und Wettkam pfkontrollen (OV)

Bob- und Schiittensportverband flir DY.
Bund Deutscher Radfahrer
Bundesverband Deutscher Gewichtheber

Deutscher Amateur Boxverband
B Wettkampfkontrollen
B Trainingskontrollen

Deutscher Badminton-Verband

Deutscher Basketball Bund

Deutscher Basebalt und Softball Verband

Deutscher Curling Verband
Deutscher Eishockey-Bund |

Deutsche Eislauf-Union

Deutsche Eisschnellauf-Gemeinschaft
Deutscher Fechter-Bund |

Deutscher Fultball-Bund

Deutscher Handball Bund

Deutscher Hockey-Bund

Deutscher Judo-Bund

Deutscher Kanu-Verband

Deutscher Leichtathletik-Verband

Deutsches Olmpiade-Komitee f. Reiterei

Deutscher Ringerbund

Deutscher Ruderverband

Deutscher Schiitzenbund

Deutscher Schwimmverband

Deutscher Segler-Verband

Deutscher Skiverband

Deutsche Taekwondo Union

Deutscher Tennis Bund

Deutscher Tischtennis Bund

Deutsche Triathlon-Union

Deutscher Turner-Bund

Deutscher Verband fir Modernen Fiinfkampf
Deutscher Volleyball-Verband |

Snowbeard Verband Deutschiand

I P i

0 200 400 600 800 1000 1200
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Anlage 1b:

Ubersicht Trainings- und Wettkampfkontrollen (NOV)

Allgemeiner Deutscher Hochschulverband
American Football Verband Deutschiand
Bundesverband Deutscher Kraftdrelk&mpfer |
Dautscher Aero Club
Deutscher Alpenverein
Bund Deutscher Berufsboxer
Deutscher Armwrestling Verband
Deutscher Behindertensport-Verband
Deutsche Billard Union
Deutscher Bodybuilder- und - =
Deutscher Eisstock-Verband 1 Wettkampfkontrollen |
Deutscher Gehériosen-Bund .. i

Deutscher Ju-Jutsu-Verband @ Trainingskontrollen
Deutscher Karate-Verband
Deutscher Kegler-Bund
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschatt |
Deutscher Minigolfsport Verband
Deutscher Motorsportbund
Deutscher Natural Bodybuilder&Fitnessverb.
Deutscher Rasenkraft- und Tauziehverband |
Deutscher Rollsport und Inline-Verband
Deutscher Rugby-Verband
Deutscher Schachbund
Deutscher Sportakrobatik-Bund
Deutscher Squash Verband
Deutscher Tanzsportverband
Deutscher Wasserski Verband
Sumoverband Deutschland
Verband Deutscher Sporttaucher

i

0 20 40 60 80 100 120 140 160
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EPO Analysen

Sportart / Sport Wettkampf Training Total Positiv
, En compétition  Hors competition

In-competition Out-of-
Competition

Bund Deutscher Radfahrer 32 37 69 0
Deutsche Eisschnellauf-Gemeinschaft o 72 72 0
Deutscher Fuliball-Bund 87 8 65 0
Deutscher Kanu-Verband - 27 27 0
Deutscher Leichtathletik-Verband 49 15 64 0
Deutscher Rollsport und Inline-Verband 4 - 4 0
Deutscher Ruderverband P 16 16 0
Deutscher Schwimmverband 2 43 45 0
Deutscher Skiverband 56 49 105 0
Deutsche Triathlon-Union 36 143 179 0
Deutscher Verband fir Modernen Finfkampf . 1 1 0
Gesamt 236 411 647 0
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Anlage 3.1: Positive Kontrollen auBerhalb des Wettkampfes

L 1 B . )
Deutschland Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) '+ Verwarnung
. Kontrolle durchgefiihrt - Ver-
Bund Deutscher Radfahrer Missed Test fahren singestellt
Deutscher Amateur Boxverband | Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) Verwarnung

trolle

Verweigerung einer Dopingkon-

Wettkampfsperre 6 Monate

Deutscher Basketballbund

Carboxy-THC

Klasse S8 (Cannabinoide)

Wettkampfsperre 4 Spiele

Carboxy-THC

Klasse S8 (Cannabinoide)

Verfahren noch nicht abge-
schlossen

Deutscher Tennisbund

Cienbuterol

Klasse S1 (Anabole Steroide)

Verfahren noch nicht abge-
schlossen

- Deutscher Behindertensport-

Repoterol, Sal-

Kiasse S3 (Beta-2-Agonists)

Verwarnung

bund meterol
Deutscher Handballbund Carboxy-THC | Kiasse S8 (Cannabincide) Verfahven noch nicht abge-
Verweigerung einer Dopingkon- | Athlet war zuvor vom Leis-

] trolle tungssport zurlickgetreten
Deutscher Kanuverband Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) Wettkampfsperre 4 Monate
Deutscher Ringerbund Carboxy-THC | Klasse S8 (Cannabinoide) ;/cehr;f?gzg noch nicht abge-
Deutscher Rolisport- Verweigerung einer Dopingkon- : Athlet war zuvor vom Leis-
{/Inlinerverband trolle tungssport zuriickgetreten

Verweigerung einer Dopingkon- | Ausschiufl aus dem Bundes-
trolle kader
Deutscher Segelverband Terbutalin Klasse S3 (Beta-2-Agonists) Verwarnung
Deutscher Schwimmverband Finasterid Kiasse S5 (Diuretika) wggﬁampfs‘pe"e 1 Jahr (CAS-
Xgl?g eigerung einer Dopingkon- Ausschlul aus Bundeskader
Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) Ausschiul aus Nationalmann-

schaft

Gesamt
(insges./abgeschlossen)

18

13

! Carboxy-THC ist gem. der Prohibited List der WADA 2005 im Training nicht verboten, wird in Deutschland bei vielen
Sportverbéanden jedoch als unsportliches Verhalten sanktioniert.
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Anlage 3.2: Positive Wettkampfkontrolien

k American Football Ver-

NADA SN

NATIONALE ANT! DOPING ABENTUR

Wettkampfsperre 1 Jahr,

band Deutschland Carboxy-THC Klasse §8 (Cannabinoide) Geldstrafe
3 . Wettkampfsperre 2 Jahre,
Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) Geldstrafe EUR 510
5;':;_ Deutscher Berufs- Furosemid Klasse S5 (Diuretika) Wettkampfsperre 1 Jahr
. . . Verfahren noch nicht
Kokain Klasse S6 (Stimulanzien) abgeschlossen
Verfahren eingestellt,
Bund Deutscher Radfahrer @ Cathine Klasse S6 (Stimulanzien) Addition von 1:33 zur
erreichten Zeit
. . . Verfahren noch nicht
Amphetamin Klasse S6 (Stimulanzien) abgeschlossen
Disqualifikation, Wett-
Eunf(tidesygbanfd Deutscher Norandrosteron Klasse S1 (Anabole Steroide) kampfsperre 3 Monate,
ratidrelkamptrer verunreinigtes NEM
! Disqualifikation, Wett-
- Norandrosteron Klasse S1 (Anabole Steroide) kampfsperre 2 Jahre,
1100 EUR
Disqualifikation, Wett-
Methylandrostiol Klasse S1 (Anabole Steroide) kampfsperre 2 Jahre,
1100 EUR
Disqualifikation, Wett-
Norandrosteron Klasse S1 (Anabole Steroide) kampfsperre 3 Monate,
verunreinigtes NEM
Disqualifikation, Wett-
Amphetamin Klasse S6 (Stimulanzien) kampfsperre 2 Jahre,
1100 EUR
. . Verfahren noch nicht
Stanozolol Klasse S1 (Anabole Steroide) abgeschlossen
Deutscher Amateur- . ' . Wettkampfsperre 3 Mona-
boxsport Verband Triamcinolon Klasse S9 (Glukokortikosteroide) 1
. . . Verfahren noch nicht
- Deutscher Billard Verband ' Bisoprolol - Beta-Blocker (Billard) abgeschlossen
' gcuetrxltscher Basketball Ephedin Klasse S6 (Stimulanzien) :/e\lettkampfsperre 10 Spie-
.Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) Suspendierung
Amphetamin Klasse S6 (Stimulanzien) ?{e\lettkampfsperre 10 Spie-
Deutscher Bodybuilding- . Verfahren noch nicht
und Fitnessverband’ Stanozolol Klasse S1 (Anabole Steroide) abgeschlossen
. N Verfahren noch nicht
Hydrochlorothiazid Klasse S5 (Diuretika) abgeschlossen
) Verfahren noch nicht
Stanozolol Klasse S1 (Anabole Steroide) abgeschlossen
Stanozolol Klasse S1 (Anabole Steroide) Verfahren nooh nicht

abgeschlossen

Amphetamin, Tamoxifen

Klasse S6 (Stimulanzien), Klasse
S4

Verfahren noch nicht
abgeschlossen

Deutscher Behinderten- . Wettkampfsperre 6 Mona-
 sportbund Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) te
Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) Verwarnung

Metoprolol, Triamteren,
Hydrochlorthiazid

Klasse S5 (Diuretika), Beta-
Blocker

Verfahren noch nicht

. abgeschlossen

"Nachdem der DBFV gegeniiber der NADA keine Verpflichtung zur Meldung positiver Analyseergebnisse hat, sind hier
nur die Falle aufgefuhr, die der NADA Uber die Labore mitgeteilt wurden.
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Verfahren noch nicht

Finasterid Klasse S5 (Diuretika) - abgeschlossen

. . A Verfahren noch nicht
Bisoprolol, Tamoxifen ‘ Klasse S5 (Diuretika), Klasse S4 abgeschlossen
Prednisolon, Atenolol, Klasse S5 (Diuretika), Klasse S9 Verfahren noch nicht
Piretanid (Glukokortikokoide), Beta-Blocker | abgeschiossen

. Verfahren noch nicht

Hydrochlorthiazid Klasse S5 (Diuretika) . abgeschiossen
Deutscher FuBballbund | Finasterid Klasse S5 (Diuretika)  \ettkampfsperre & Mona-
Finasterid Klasse S5 (Diuretika) z’g’eﬁkampfsﬁ’e"e 6 Mona-
- Fenoterol Klasse S3 (beta-2-Agonisten) \é\ézt;kampfsperre 10 Wo-
Deutscher Gehor- . Wettkampfsperre 6 Mona-
losensportbund Reproterol Klasse S3 (beta-2-Agonisten) te
Deutscher Handballbund Formeterol Klasse S3 (beta-2-Agonisten) Verwarnung , 500,00 EUR
Deutscher Ju-Jutsu . I Verfahren noch nicht
Verband Furosemid Klasse S5 (Diuretika) ' abgeschiossen
Deutscher Kanuverband Salbutamol Klasse S3 (beta-2-Agonisten) Verwarnung
1 Amphetamin Klasse S6 (Stimulanzien) Wettkampfsperre 2 Jahre
Deutscher Leichtathletik- : . Wettkampfsperre bis
verband Clenbuterol Klasse S1 (Anabole Steroide) 5.0.07

Ephedrin, TE > 4 (102,0)

Klasse S1 (Anabole Steroide),

Klasse S8 Stimulanzien

- Wettkampfsperre 2 Jahre

Deutsches Polizeisport-

Prednisolon, Salbutamol

Klasse S9 (Glucokortikosteroide)

Wettkampfsperre 4 Jahre

(insges./abgeschlossen)

kuratorium (TUE NADA)
Deutscher Schiitzenbund Hydrochlorothiazid Klasse S5 (Diuretika) Disqualifikation
Finasterid Klasse S5 (Diuretika) 300,00 EUR
Methylphenidat Klasse S6 (Stimulanzien) Verwarnung
1 Metoprolol Beta-Blocker Verwarnung
Deutscher Skiverband Reproterol Klasse S3 (beta-2-Agonisten) Verwarnung
Deutscher Tennisbund Carboxy-THC Klasse S8 (Cannabinoide) a’gg:f;'ﬁkauon ~ Sperre 3
. . , . . Suspendierung aufgeho-
Deutsche Triathlon Union : Dexamethason Klasse S9 (Glucokortikosteroide) ben, Verfahren eingestelit
. Verfahren noch nicht
Reproterol Klasse S3 (beta-2-Agonisten) abgeschiossen
. Verfahren noch nicht
Salbutamol, hCG Klasse S3 (beta-2-Agonisten) abgeschlossen
Gesamtzahl 49 34
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Anlage 4: ,,Adverse Analytical Findings“ mit Medizinischer Ausnahmegenehmigung

Bund Deutscher Radfahrer Klasse S3 (beta-2-Agonists) 6
' Klasse S9 (Glukokortikosteroide) 1
?:;'i‘f;:)‘;::a"d Deutscher Kraft-  \\_ce s5 (Diuretika) 1
Deutscher Badmintonverband hCG' Kiasse S2 Hormone 1
Deutscher Eishockeybund Klasse S3 (beta-2-Agonists) 1
Deutscher Fuflballbund Klasse S9 (Giukokortikosteroide) 7
Deutscher Leichtathletikverband | Klasse S3 (beta-2-Agonists) 2
hCG' Klasse S2 Hormone 1
DLRG Klasse S5 (Diuretika) 1
Deutscher Ruderverband Klasse S3 (beta-2-Agonists) 2
hCG' Klasse S2 Hormone 1
Deutscher Skiverband Klasse S9 (Glukokortikosteroide) 5
o Klasse S3 (beta-2-Agonists) 3
Deutsche Triathlon Union Klasse S3 (beta-2-Agonists) 8
Gesamt 40

' Der Nachweis von hCG im Urin wird als medizinischer Befund gewertet und weist in der Regel auf eine Schwanger-

schaft bzw. eine Tumorerkrankung hin.
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Anlage 5: Erhohtes T/E-Verhiltnis’

American Football Verband Deutschland S4 Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4
Bob- und Schlittensport Verband S4 Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 3
Bund Deutscher Radfahrer S4 Anabole Steroide -T/E-Verhaitnis > 4 13
Bundesverband Deutscher Gewichtheber 84. Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 2
Deutscher Basketball-Bund S4. Anabole Stercide -T/E-Verhaltnis > 4 5
Deutscher Behindertensport-Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaitnis > 4 1
Deutscher Boxsport-Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 1
Deutscher Eishockey Bund S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 2
- Deutsche Eisschnelllaufgemeinschaft S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 4
Deutscher Fechter Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 2
Deutscher Fufibali-Bund S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 4
Deutscher Handball-Bund S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 2
Deutscher Judo-Bund S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 1
Deutscher Kanu-Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 10
Deutscher Leichtathletik-Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 14
Deutscher Ringer Bund S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéaltnis > 4 3
Deutscher Ruder-Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 13
Deutscher Schwimm-Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 1
Deutscher Schiitzenbund S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéltnis > 4 1
Deutscher Skiverband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 2
Deutsche Triathlon-Union S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 10
Deutscher Turner Bund S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 3
Deutscher Volleyball-Verband S4. Anabole Steroide -T/E-Verhaltnis > 4 1
Snowboard Verband Deutschiand S4. Anabole Steroide -T/E-Verhéaltnis > 4 3
Total 1022

' (nach weiteren Laboranalysen (u.a. IRMS) bzw. Dopingkontrolien konnte in keinem der aufgeflhrten Falle eine (auRer-
liche) Zufihrung von Testosteron bestatigt werden)

2 Die oben aufgefuhrien 102 Falle verteilen sich auf 81 Athleten
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Anlage 6: Verteilung durchgefiihrter Dopingkontrolien auBerhalb des Wettkampfes ab 1989

(Olympische/ Nicht-Olympische Verbénde, incl. Auslandskontrollen, D/C-Kaderkontrolien-LSB ab 1994, nicht-olymp.

Verbande ab 1998)
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